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ELETMODVALTO PROGRAM

KEZDD EL VELUNK!
NOKLAPA 2/

AZ EGESZSEGES ELETMOD A LEGJOBB BEFEKTETES!
MI SEGITUNK!

MOTIVACIOS LEVEL SABLON

(Kérjiik, hogy olvashatdéan téltse ki az aldbbi sablont, és nevét mind a két oldalra irja fel.)

Ve

NEV:

Eletkor:

Foglalkozas:

Lakcim:
Telefonszam:
Ertesitési e-mail cim:
Kiindulasi testsuly:

Testmagassag:

e Miért hatarozta el magat a valtasra?

e Mia célja, miben szeretne valtozni?



e A korabbi fogyodkurak soran, vagy életmaédvaltaskor mi okozta a legnagyobb problémat?

e Sportol? Ha igen, mit és milyen gyakran?

Kérjlik, hogy az aldbbi kérdésre jeldlje meg valaszat x-el:
Mibdl kalkulaljak a BMI értéket (testtémeg index)?

Kor és testsuly
A Magassdg és testsuly

Nem és tetsuly

Alulirott nyilatkozom, hogy elolvastam az adatvédelmi tdjékoztatot és hozzajarulok a személyes adataim
kezeléséhez a jatékban valo részvétel céljabdl a Szabalyzatban foglaltak szerint.

(kérjiik tegyen egy x jelet az elfogadashoz)



